
calculeZ votre empreinte écologique.

L’empreinte écologique d’un 
individu, souvent exprimée 
en hectare, est une estima-
tion de la surface néces-
saire pour produire ce que 
consomme cet individu et 
absorber ce qu’il rejette.

Actuellement, chaque Ter-
rien disposerait d’environ 2 
ha pour sa consommation 
personnelle. En réalité, en 
moyenne, un Américain 
consomme près de cinq fois 
plus, un Belge plus de deux 
fois plus et un Indien moitié 
moins. Autrement dit, si 
nous avions tous les mêmes 
habitudes de consommation 
que les Américains, il fau-

drait 5 planètes pour subve-
nir à nos besoins !

Vous trouverez sur Internet 
beaucoup de sites sur les-

quels calculer votre em-
preinte écologique et celle 
de votre classe. 


