Consommez moins de papier
et de carton, vous proté-

gez ainsi les foréts, limitez
U'énergie et U'eau utilisées
pour leur fabrication et ré-
duisez les déchets générés.

Sivous devez imprimer un
document, faites-le recto
verso ou utilisez les dos
vierges comme feuilles de
brouillon. Réutilisez les en-
veloppes qui peuvent l'étre
et gardez les autres poury
noter vos listes de courses,
VOS messages...

Quand elles existent, optez
pour les alternatives en
papier recyclé ou

labellisé FSC ou PEFC
(cahiers, papier-toilette,
papiers peints...), en tissu
(serviettes, mouchoirs,
sacs...) ou en ligne (an-
nuaires, virements...).

Une fois lus, prétez vos
livres, journaux et revues a
d’autres lecteurs potentiels.

Et bien s(r, recyclez vos
vieux papiers et cartons.




