Avoine, féverole, lin, lupin,
luzerne, moutarde, phacé-
lie, seigle, trefle, vesce... :
les engrais verts sont des
plantes cultivées en vue
d’'étre fauchées et enfouies

sur place, entre 3 et 5 cm de
profondeur. En se décom-
posant, elles enrichissent le
sol en azote de facon natu-
relle.

De plus, selon Uespece, elles

produisent rapidement une
végétation dense qui étouffe
les mauvaises herbes et
protege le sol des rigueurs

du climat, elles ameublis-
sent la terre avec leurs
racines, elles attirent les in-
sectes pollinisateurs et elles
peuvent servir de fourrage.

Ne semez pas un engrais

vert de la méme famille que
la culture a venir, vous évite-
rez ainsi les maladies ou

parasites liés a cette famille.
Et arrosez tant que les plan-
tules n'ont pas atteint 10 cm.



